
◆◆◆イージーベースボールのルールについて◆◆◆  

 

★イージーベースボールは、2012 年に北海道チャンピオンシップ少年野球協

会が、小学校低学年向けに開発したルールおよびゲームです。 

１イニングに９人全員が打席に入る、点取りゲームです。 

●使用球  Ｃ球 

●審判 球審のみ、塁審は置かない。一人で全てのセーフアウトの判定を行う。 

●塁間 通常の学童野球と同じサイズ 

●投手 自チームの者が自チームの打者に対して投球をする。 

この者はバッティングマシンのような存在であり、守備をしてはいけない。 

容易にストライクを投げられる大人が担当するのが好ましい。 

投げ方、投げる位置は自由。上級者には上からの投球。下級者にはソフト投げ

を推奨。 

●守備 通常の 9 つの位置。投手ポジションの選手は大人投手の横で守る。 

守備の交代は何度でも自由にできる。 

●ボールデッド 守備側の投手を中心に半径２～３ m の円を白線で引く。 

この円内で投手がボールを受取った時点で、ボールデッドとなり、走者はベー

スに戻らなければならない。 

●攻撃 アウト数はカウントしない。1 番打者から 9 番まで打ち終えたら攻

守交替をする。 

四死球はなし。代打は何度でも自由にできる。 

投手は一人の打者に５球まで投げられる。投球が良い球でも悪い球でも、打者

は５球以内にフェアエリアに打球を飛ばさなければ、三振アウトとなる。 

●盗塁 盗塁はなし。ランナーのリードは 2 メートルとする。打者が打ったら

ラインから離れることができる。（ベースから２ m に白線を引く） 

●その他 

試合の進行、ルールについて全て権限は審判球審にあり。 

参加者（ベンチの大人も含む。）はそれに従う。 

・審判、その他手伝いを要するので、付き添いの父兄は実行委員会からの協力

要請にできるだけ応えてくださるようお願いします。 


