


☆目的 低学年及び入団したての小学生たちに野球の楽しさを感じてもらう
また、他ﾁｰﾑとの交流を深め、仲間をたくさんつくってもらう

・日時 令和4年8月13日（土）8：45～15：30
・会場 少年野球場
・主催 苫小牧ウエスタンズ

・競技 AM　イージーベースボール大会
受付　8：00　開会式　8：20　競技終了　12：30

PM　4年生対抗野球大会
受付　13：00　開会式　13：15　競技終了　15：30

※朝の出欠で4年生大会の分も一緒に報告願います。
参加賞も朝の受付でチーム単位で全員分渡しますので、チームで配布をお願いします。

・参加資格 ①.イージーベースボール大会
苫小牧ウエスタンズ所属チームの3年生以下、今年初シーズンを迎える
4年生以上の選手、西地区小学校の野球未経験児童

②.4年生大会
苫小牧ウエスタンズ所属チームの4年生、今年初シーズンを迎える
5年生以上の選手、西地区小学校の野球未経験児童

・参加料 500円/人、当日支払い（チーム単位で領収書発行）
※朝の受付で指定された金額を支払いお願いします。

・タイムスケジュール

① 　8：20～

　8：45～

　9：35～

10：25～

11：15～

12：15～

② 13：15～

14：00～

15：15～

チームA：チームB

チームC：チームD

チームD

閉会式

チームB・D チームA・C

遠投チャレンジ ベースラン

負けチーム

勝ちチーム

4年生野球大会

2022　苫小牧ウエスタンズ　ホープ野球大会　開催要項

13：30～

閉会式

開会式

チームA チームB

チームB

イージーベースボール ストラックアウト

開会式

チームC

チームA

塁間タイムトライヤル

スピードガン



【各競技のルール】

① イージーベースボール　（ホームランコンテスト）

別紙ルールに従って、２イニング行います。ホームラン競争も兼ねてます。

※指導者は事前に打順やピッチャーやる人を決めておくと、競技がスムーズに

　進行します。

② ストラックアウト

テニスボールを一人12球の持ち球で、9枚の枠を何枚抜けるか、挑戦します！

※父兄は、投げたボールを拾って戻すお手伝いをしていただけると、助かります。

③ スピードガンコンテスト

一人３球測定し、一番速い数字を記録とします。

※父兄は、アップのキャッチボールをお手伝いいただけると、助かります。

④ 塁間ダッシュタイムトライアル

一人３本、塁間ダッシュタイムを測定し、タイムを競います。

※父兄は、スタートの誘導、指示をお手伝いいただけると、助かります。

・ それぞれの競技で、学年ごとのチャンピオンに、景品があります。

・ ホームランは１本につき１個景品があります。

⑤ ４年生野球大会　

試合時間60分、5回以内。　バッターは全員打ち、守備の交代は自由。

1イニングに5点入った時点で攻撃終了。

振り逃げはなし。ランナーの進塁は認める。

・ 個人賞あります！！（安打賞、投手賞、フルスイング賞）

・ 各チームの競技運営者は、7:00に集合し、会場準備を行います。

≪運営担当≫

イージーベースボール：泉野・北星

スピードガン：日新・北光

ストラックアウト：ときわ澄川・大成

塁間ダッシュ：白老・錦岡

それぞれ、筆記用具（記録記入用）を持参。

担当に応じて必要なもの（ストップウォッチ、グローブ等）を準備してください。

【最後に】

・ 各チームの応援団たちは、グランド内で応援可能です！！

・ コロナ感染防止対策をしっかり行うこと。ベンチには部会の消毒液を置きます。

・ その他、お手伝い等声をかけられたときは、ご協力よろしくお願いいたします。



【チームＡ】　大成・北星 【チームＢ】　白老・泉野

№ 背番号 学年 チーム № 背番号 学年 チーム

1 5 ３ 大成 1 13 3 白老

2 6 ５ 大成 2 14 3 白老

3 7 ３ 大成 3 19 3 泉野

4 12 3 大成 4 20 3 泉野

5 13 2 大成 5 21 3 泉野

6 14 3 大成 6 22 3 泉野

7 15 ２ 大成 7 23 2 泉野

8 11 3 北星 8 24 2 泉野

9 12 3 北星 9 26 2 泉野

10 13 2 北星 10 27 2 泉野

11 14 2 北星 11 未 1 泉野

12 15 4 北星 12 未 4 泉野

13 16 3 北星 13 未 2 泉野

14 未 5 北星 14

15 未 2 北星 15

16 未 3 北星

【チームＣ】　ときわ澄川、錦岡 【チームＤ】　日新・北光

№ 背番号 学年 チーム № 背番号 学年 チーム

1 11 3 ときわ 1 11 3 日新

2 13 3 ときわ 2 12 4 日新

3 12 3 ときわ 3 14 1 日新

4 16 3 ときわ 4 17 3 北光

5 17 3 ときわ 5 18 3 北光

6 18 3 ときわ 6 19 3 北光

7 19 3 ときわ 7 20 2 北光

8 20 3 ときわ 8 21 1 北光

9 14 2 ときわ 9 22 3 北光

10 15 1 ときわ 10 23 1 北光

11 9 2 錦岡 11 未 2 北光

12 11 3 錦岡 12 未 2 北光

13 未 4 錦岡 13 未 2 北光

14 14 未 3 北光

15 15 未 2 北光

2022　苫小牧ウエスタンズ　ホープ野球大会（イージーベースボール） チーム分け

氏名 フリガナ 学校名 氏名 フリガナ 学校名

小川　 璃久 オガワ リク 大成小 樽本　将也 タルモト　マサヤ 白老小

紺野　 蓮人 コンノ レント 大成小 冨田　颯太 トミタ　ソウタ 白老小

石橋　 一桂 イシバシ イッケイ 大成小 本多　琉生 ホンダ　リュウキ 泉野小

小川　 大智 オガワ ダイチ 大成小 嵯城　大貴 サジョウ　ダイキ 泉野小

西村　 統吾 ニシムラ トウゴ 大成小 佐藤　　翼 サトウ　ツバサ 泉野小

西村　 勇吾 ニシムラ ユウゴ 大成小 遠藤　仁子 エンドウ　ニコ 泉野小

三浦　楓雅 　ミウラ　フウガ 北星小 黒江　塁央 クロエ　ルオン 泉野小

田中 　翔也 タナカ ショウヤ 大成小 本多　爽生 ホンダ　ソウキ　 泉野小

一関　斗夢 イチノセキ　トム 北星小 今井　陽太 イマイ　ヨウタ　 澄川小

鈴木　　颯 スズキ　　ハヤテ 北星小 三浦　寛斗 ミウラ　ヒロト 泉野小

今井　達生 イマイ　タツキ 東小 大谷　和生 オオタニ　カズキ 澄川小

鈴木　琉太楼 スズキ　リュウタロウ 北星小 上原　颯馬 ウエハラ　ソウマ 泉野小

三浦　　勝 ミウラ　カツ 北星小

長浜　　行 ナガハマ　コウ 北星小 関　　浩曜 セキ　コウヨウ 泉野小

押江　庵二 オシエ　アンジ 樽前小

井上　羽奈江 イノウエ　ハナエ 澄川小

伊藤　　輝 イトウ　ヒカル 錦岡小

後藤　木葉 ゴトウ　コノハ 澄川小

佐藤　太虎 サトウ　タイガ 錦岡小

新井田　琉臣 ニイダ　リュウシン 錦岡小

杉本　瑞樹 スギモト　ミズキ 澄川小

山本　夢月 ヤマモト　ムツキ 澄川小

橋本　遼平 ハシモト　リョウヘイ 澄川小 佐々木　和馬 ササキ　カズマ 北光小

氏名 フリガナ 学校名

野村　妃莉 ノムラ　ヒマリ 澄川小

松井　遙佑 マツイ　ヨウスケ 豊川小

上田　壱太 ウエダ　イチタ 錦岡小

氏名 フリガナ 学校名

高橋　宙澄 タカハシ　ソラト 日新小

森谷　汰雅 モリヤ　タイガ 澄川小 樋渡　　楽 ヒワタシ　ガク 北光小

内山　剣颯 ウチヤマ　ハヤテ 北光小

土門　周平 ドモン　シュウヘイ 澄川小 宮本　栞名 ミヤモト　カンナ 北光小

長谷川　真聖 ハセガワ　マナト 北光小

中村　圭吾 ナカムラ　ケイゴ 北光小

大川　虎太朗 オオカワ　コタロウ 日新小

板橋　奨真 イタバシ　ショウマ 北光小

福田　叶夢 フクダ　カナト 錦岡小

宮本　大輝 ミヤモト　ダイキ 北光小

シブカワ　アカリ 北星小

伊藤　旭 イトウ　アサヒ 北光小

赤坂　瑛斗 アカサカ　エイト 日新小

渋川　明莉

富田　芽衣 トミタ　メイ 北光小

大川　千花 オオカワ　チカ 日新小



【チームＡ】　錦岡、北星、日新　監督： 【チームＢ】　ときわ・白老・泉野　　監督：

№ 背番号 学年 チーム № 背番号 学年 チーム

1 7 5 錦岡 1 9 4 ときわ

2 8 4 錦岡 2 5 4 ときわ

3 3 4 北星 3 8 4 ときわ

4 4 4 北星 4 7 4 ときわ

5 5 4 北星 5 7 6 白老

6 8 4 北星 6 12 4 白老

7 8 4 日新 7 13 4 泉野

8 9 4 日新 8 14 4 泉野

9 13 4 日新 9 15 4 泉野

10 0 4 日新 10 16 4 泉野

11 11 17 4 泉野

12 12

13 13

位置 位置

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

位置 位置

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

氏名 フリガナ

打順表

氏名 氏名

今本　伶音 イマモト　レノン 錦岡小学校 井上　流星 イノウエ　リュウセイ 澄川小学校

2022　苫小牧ウエスタンズ　ホープ野球大会（４年生野球） チーム分け

学校名 氏名 フリガナ 学校名

氏名 氏名

打順表 打順表

岩田　みなみ イワタ　ミナミ 北星小学校 桑原　　悠 クワハラ　ユウ 澄川小学校

置田　翔太 オキタ　ショウタ 豊川小学校 黒江　龍恩 クロエ　リオン 泉野小学校

三浦　煌雅 ミウラ　コウガ 北星小学校 仙田　琥汰朗 センダ　コタロウ 白老小学校

上岡　蓮 カミオカ　レン 錦岡小学校 土門　大起 ドモン　ダイキ 澄川小学校

西村　颯真 ニシムラ　ソウマ 北星小学校 川口　継將 カワグチ　ツバサ 白老小学校

山本　悠聖 ヤマモト　ユウセイ 北星小学校 布施　賢昇 フセ　ケンショウ 澄川小学校

柿崎　徠斗 カキザキ　ライト 日新小学校 高松　幸之進 タカマツ　ユキノシン 澄川小学校

野澤　琥珀 ノザワ　コハク 日新小学校 大橋　遼佑 オオハシ　リョウスケ 澄川小学校

伊辺　心陽 イベ　シンバ 泉野小学校

奥山　健斗 オクヤマ　ケント 北光小学校 佐々木　孝太郎 ササキ　コウタロウ 澄川小学校

打順表



◆◆◆イージーベースボールのルールについて◆◆◆

★イージーベースボールは、2012 年に北海道チャンピオンシップ少年野球協会が、
小学校低学年向けに開発したルールおよびゲームです。１イニングに攻撃側全員が
打席に入る、点取りゲームです。

●使用球　　Ｊ球

●審判　球審のみ、塁審は置かない。一人で全てのセーフアウトの判定を行う。

●塁間　通常の学童野球と同じサイズ

●投手　自チームの者が自チームの打者に対して投球をする。
この者はバッティングマシンのような存在であり、守備をしてはいけない。
容易にストライクを投げられる大人が担当するのが好ましい。
投げ方、投げる位置は自由。上級者には上からの投球。下級者にはソフト投げを推奨。

●守備　通常の 9 つの位置。守備の交代は何度でも自由にできる。

●ボールデッド　守備側の投手を中心に半径２～３ m の円を白線で引く。
この円内で投手がボールを受取った時点で、ボールデッドとなり、走者はベースに
戻らなければならない。

●攻撃　アウト数はカウントしない。攻撃側全員が打ち終えたら攻守交替。
投手は一人の打者に５球まで投げられる。投球が良い球でも悪い球でも、打者は
５球以内にフェアゾーンに打球を飛ばさなければ、アウトとなる。

●盗塁　盗塁はなし。ランナーのリードは 2 メートル（左足）とする。打者が打ったら
ラインから離れることができる。（ベースから２ m に白線を引く）

●その他
試合の進行、ルールについて全て権限は審判球審にあり。
参加者（ベンチの大人も含む。）はそれに従う。
・審判、その他手伝いを要するので、付き添いの父兄は実行委員会からの協力要請
　にできるだけ応えてくださるようお願いします。


